
„� ‚¢ ´ `�„� ‚¢ ´ `�

´� Æ�ˇ�� �˛� ¿���¸���
»· ”�†‚`»� „�‚ »’ �…·‚��....

` � ¸�� ������	 �¨—
��� 	, ¨�� �̈ �� ��-

 �̈ �— �— ¨˚ �̈ �˛ ˚—¨ 
� ��
—�� �¨	 �¨—

�� �
�� �� �¨ �����—������ 
˛� �¨
 �̈ ¸��˛

�� `ˆ””�†�ˆ �¨	, 
� ‡.`. 
�� `����� -
˚��, ¸—�
˚¨��� ��— ��� 
�	, �� �
�
¨ ¨���

¸��� �—�— �
�� �—¨ �¨�� �˛	 
�� ��¸˛��� ����
��� ˚� 
˛	 �¨�¸˛�—�¨	, 
—	 �¨���¨—
—��� 	
��¸˛��� ��—	 �
˛� „�‚¢ ´`�. »� 
˛� ��˚�¨-


 �̈ ˇ��˛ 
˛	 ¿��—
�—�¨	, ¸�¸���� ��� ��	 ��—

�� ��— ¨�
 �̈ 
¨
¨�
¨��� �¨
¨, ¨���¨�—��¨�� �— ���—�	 �� ��˚—���� �¨— �’ �� ��—
�
�¨— �˛��� ��¨� �¨ 	
� ��¨ �¨� �̈ �˛� �¨�¸˛	—�¨�, ˛ ���—�¨ ¨��� �˛
�
¨
 �̈ , �� �
� ¨��¸��¨����� �˛, �’ ¨�
¨��ˇ��� �� � �̈ �— �
�
�� ��
�� ��
—�� �¨	.

¶ ������¨—�¨ ��¸ �̨ ��	˛ �
� `���
� ˚
� �¨�, �̨ �¨
 	�—� 23 ˜���
�¨-

�—�
� �
� 2020, ¸�
� �—	— ��
� 
—¨ ��—
. ´
� ��, �
� �ˇ˛
¨—�
— �¨— ”¨�—�� ���

	�˚���—¨

—� �¨�, �� �̈ 	¨�� �� �—	ˇ���� 

 ����
��—�
 	�
 ���—
� , ˚—¨


¨ �—� �̨ 	
��� �¨˝—� �� �
�� �¨�
—��
�� �
� ���—
�� �¨� �¨— �� 
� 	
��

	�˚���—¨

�� � �¨— �—��
��, �� ��¨	¨
 ¨�
� �̈ ��¨ ��� �˛ 	�
 ���—
� , �˛

˚—
�� �̨ �˛� ����˛	—� ¨� �
� �˚—�
� ¿
��� �̈ ��
� 	�˛
 „¨—¡ �	¨. …¨

�
� �
��� ��—�	˛� �˛
 ����
��

— �̈ �—�˛ �—� �¨ �
� `ˆ””�†�ˆ 	�
 ���—
�

�¨— ��� �
� 
¨ ¨�
�¨�� 	
��� �
 
�
˚�� 

˛�
, �
� ��, ”��†��˜‚„�

»�ˆ`·‚� �
� ���—
�� �¨�, �
� �� �
� �
 �¨— ��� �̈ �— ¸˛�—
�� �˚˛	¨
 
—

�ˇ��

��� � �
� ���—
�� �¨— 
 ��
� —�¸��	˛, �
� ��, `ˆ””�†�` †ˆ…�‚„˙…

„�‚¢ ´`�`.

�¶�¨
 �
� �� �—¨ ��� �¨ ��¨˚�¨�—� �̨ � ˚—
�� �̨ � ˚—¨ �
 ���—
� . »�� �¨

�¨� �̈ � ˚—¨ 
� �
�� �¨�. ”�� �— ¨�
�¨—���—�	¨�� �� ˚—
�� �̨ �˛
 ¨�
� ���˛

����ˇ��—�¨ �¨�. `� �—� ˚�� ��� ��� (¨���� � »¨��—�
� 2020) �̨ �ˇ¨
 
—

�˚���—	�
—� �
� ˚� �˛� �¨
¸˛�—�¨�. ‡�� 	�
�
— �¨—�
—� ˚—¨ 
� �
�� �¨�.

‡�� 	�
�
— �¨—�
—� �¨— ˚—¨ �—� ¸�¨	�˛�—
� �˛��� �
� `ˆ””�†�ˆ �¨�.

‡—¨�˛� �̨ 	¨�� 
� ��� ¨���� � �—� �—�˚�� ��¨��� � �¨� ��� 	� �˛� ��˛���—�¸¨�

�¨�, ˛ 
�
—�¨ �� ��¨
� 	�¨ 	�—� �—¨ 	¨�, �¨� �̈ �—� ¸�	�
�—� �� ¨�
� �¨

�¨����
� ��
¨ �˛� �¨
¸˛�—�¨�.

�� ���—�	
��� 
� ���, ��� ¨��
� �
 �¨�
� 	—˚ �̈ 	—˚ �̈ �¨� ¨�
�¨—��� �̈ .

»�� ��— 
� ��� 
’ ¨�
��� �̨ 	�— 
�—	�—� �̈ , ¨� �
���
� �¨	�� �� �˛


	
�¨�
� �˛�¨, �
� �
� ���� ��—. ¯��—�� �����
��� � ��
� �˛ �—¨ �̨ �˛

�̈ ��˛ ����� �̈ , ¨�� �̈ �¨— ���—�� �
� �
. »� �
˚—	�
� �¨— �’ 
� 
�—�
.

„— �� �	— �̨ �ˇ� ��—��� �
�� 
 �¨—�
� � 
’ ¨
�¨��ˇ
�� ��. ��	
— ˇ�� �
���

�¨— ��
�
�� ��. »¨� �̈ �— 
¨ �˛ ��—���— �¨
�—��. ¿ �̈ �� 
� �
— 	�—� �¨�
�¨—-

�—
�� � ��¸˛��� 	�—� �
� `ˆ””�†�ˆ 	�˛
 „�‚¢ ´`�. � `ˆ””�†�` �¨—

� �̈ ˇ� �
� ��¸ �̨ ��	˛ �—�
¨— ˚—¨ �
�� ¨�¨
�¨�
�� 	�˚���—¨

�� � �¨—

�—��
�� �
� ���—
�� . „¨— 	¨� ���¨�—	�
�� �� �
� 	�
¸� �̈ ���� 	�—�


� �
—�� ¸�¨	�˛�—
� �˛��� � �
�, �� 
� �
—
 ��
� �
 ��
��—� 
 �¨ˇ�� 
¨�.

�¨
���
�� �
—�
� 
 �

 ��� ˚
�	�
 	�˛
 „�‚¢ ´`� �¨�!

…¨ �¨
¨˝�
�¨
�� ��— �
 ���—
� .

…¨ ˚���
�� �� �—� 
�
��—�� � �
�.

¢ ���
— �¨˝—� .

`�—� ˚�—�

—�� � �˛� „¨—¡ �	¨�.

ß`�
 �¨�	—� ���
�. ß`�
 ˚ �̨ ��¸
 �
� �� �̈ 	����. ß`�¨ ���� �̨ 	—¨ �
�

���—
�� �¨��. ß`�
 �¨
˚�¨�—�
� �
�	�—�
�.

¿ �̈ �� „�‚¢ ´`� ˚�
—� �̈ ! »� �
˚—	�
� �¨— �’ 
� 
�—�
!!!

„¨��� „¨���¨—�	— �¨— �¨� �̨ �
� �̈ �
�˛.
·�¸��—�¨ �—��
�� ���

� ·�¸��˛ ��	 �
¨	�¨���� „¨—¢ ��—���� 	

·‡��: ¿¨�˛	—� �
 4, �ˇ �̨ 
¨ 106 77 * ¿��—� 
¸
� † � - ¯�
� 

� 27
� * ��—ˇ�
� � ˜�� ��
� 123 * ���—��—�� - ‚�	� 
—�� 2022

e-mail: sylogos. kaitsa@gmail. com w/s: sylogoskaitsioton. blogspot.com - www. makryrrachi. gr

¿�”‚´‚`´‚„·` ·„‡¶”˙`·‚`
�ˆ†�ˆ`´�ˆ 2022
`´¶… „�‚¢ ´`�

¿�� ���˛ 18-8-2022 :

* 8:30 �.�. •�—� ¨ ��—���	˚—� ¨ ��˛
 �˚—� ¨ ¿¨	¨���� �̨ �¨— ��˛ ��
�� ��—¨ ˛
�¨��� �̈ ¸¨ �¨— �— �—� ��� ��� ˚

���� �¨� ß¿�ˆ`‚”ˆ¿�� ��˛
 �˚—� ¨
¿¨	¨���� �̨ .

* 7:00 �.�. �� 
� 10:00 �.�. 	� 	�
�


� ˛	˛ �� �
 ´�¿‚„� `ˆ»–�ˆ”‚�
�¨— ��
 ¿��·‡�� ��� �
	—��� �¨�, ˇ¨ ¨

—� ��— �� ”��†��˜‚„�
»�ˆ`·‚� ��� �
	—��� �¨�, ˚—¨ �� ���� ��—ˇ����� 
 
¨ �� ��—�������� 
.
`�� �	�¨�� �—� ��� `¯�”·‚�ˆ � `ˆ””�†�` �¨�, �� ��
�	˚¨�—� ¨ ��
��
 `ˆ””�†� †ˆ…�‚„˙… „�‚¢ ´`�` ˇ¨ �	����� 	��
 ����� �¨	��-
	—���� ��
��� „¨—¡ ��—
� �—�¨ �¸�� ��¨�¨.

¿¨	¨���� �̨ 19-8-2022

* 9:30 �.�. � ·
¨	�˛ ‡˛���—� �̨ � - ”¨—¡ � �̨ � �	¨¸— �̈ �.

* 11:00 �.�. ���
�� �̨ ‡	¨˚��� 
�—�� –	¨��—� ��.

•¨ ¨�����ˇ �̨ ��— �� ‡˛���—��� �¨— ”¨—¡ ��� ˚��� 
�— �� �˛
 �	� �̨ ��	¨ �

:

 ¿�…� ¿·´·‚…� ��� �	¨˚��� ¸—

� „˙`´� »¿�‚�…� ��� ��¨	—�
�

·—���¸�� ����� ˇ�	˛.

„�	—¨� �̨ 21-8-2021

`� 	�
�


� ˛	˛ �� ��
 �¨�¨-‡˛� �̨ �	˛ �
� ���—
�� �¨� �¨— �̈ 
��

¨��

� ��
� ��—� 8:30 �.�. ˇ¨ ��¨˚�¨�
�
—˛ˇ�—� •�—�¨ ”�—���	˚—�¨ ���

��˚—� ¿���� �¨	�� ��� �
	—��� �¨�.

·¿‚`¶»�…`·‚`:

1. »�� ��— �˛
 	�—˚� �̨ �
� 	�
� �̈ 		��¨— �
 �¨�
� 
, ¸�
 ���� ˇ˛�¨
 
�� ��
�¨— 
�� 
— ˚—¨ 
¨ ��¨—	—�� 	
�
 �
�� �¨ˇ—������ 

�� �¨�¨¸
	—¨�
�� �
�
�
�� � �˛
 ��
��—� �̨ ��¨¸— �̈ ��
 ��¸˛��� 	��
.. �
 ¨�� �̈ ��— � �̈ �— ˇ¨ �

¸
�� �� 	�—� 19-8-2022.
2. ´
 ‡	¨˚��� 
�—� –	¨��—�� ˇ¨ � �̈ �
�
 
— ��—���
� 
��� 	�¨ �
�� �¨�¨

‚¸��� �¨�¨ �
� ��¨¸˛�¨—¡ �
�� �� �
�� 2021-2022 �� ¸—�� �̈ 	—
 �—��˛�¨ ¨�
� �

„¨�
�¨—��— �
� 2019. ��¨�¨—� �˛�˛ ��
�¢ �
� ˇ�	˛ 
¨ �¨����—�	�

�¨— 
—
—� ¸—
— ��—���
� 
��� ˚—¨ 
¨ �¨�¨� �̈ �
�
 �
 ��¨��—�
.

·„‡¶”˙`¶ `ˆ””�†�ˆ †ˆ…�‚„˙… „�‚¢ ´`�`

* `�—� 29-7-2022, ˛��� �¨ ¿¨	¨���� �̨ 	�
 ��� �
 �
� �� �̈ 	��� �˛�

„�‚¢ ´`�` ˇ¨ ��¨˚�¨�
�
—˛ˇ�—� ��¸ �̨ ��	˛ �� ‡˛���—� �̨ �¨— ”¨—¡ � �̨

�	� �̨ ��	¨, ��� ¸—�	˚¨

� 
�— � `ˆ””�†�` †ˆ…�‚„˙… „�‚¢ ´`�`.

·—���¸�� ����� ˇ�	˛.

„
˙
`
´
�
`

»
¿
�
‚
�
…
�
`

¿
�
…
�
`

¿
·
´
·
‚
…
�
`



„ � ‚ … ˙ … ‚ „ �
`¿�ˆ‡·` � ¿´ˆ¯‚�

* ¶ »¨	—�¨ »�¨��˝ �̈ �˛, �˚˚

 �̨ …—�
� �̈ 
� �¨— »¨—��˛� „¨��	 �̈ ,

�� �¨�� �
 ����—�
 �˛� `�
� �̨ � –�·˜�…¶¿‚�„�»˙… �
�

¿�…·¿‚`´¶»‚�ˆ ‡ˆ´. �´´‚„¶`.

`�˚�¨
˛
 �̨ 
—¨ �¨— �¨� �̨ �
¨¸—�¸
��—�¨!

†·……¶`·‚`

* `�—� 11-5-2022 ˛ –¨�—�—� �̨ `���	
— �̈ ��� …—��� �̈ �� �¨— �
…—��� �¨�� „����
� �̈ �˛�, ¨��� ��˛	¨
 �
 ¸��� ���
 �¨—¸—� �
��,
¨˚
� �̈ �—.

…¨ �¨	 ˝ �̨ ���� �¨— �¨��� 
��¨!

¿·…•¶

* `�—� 16-4-2022 ��� ˇ¨
� � †�
� 	˚—�� ‚
¨
. …�˝�� ˚—¨�, ���� 
 94. ¶
�˛¸�—�¨ �
� �� ˚—
� 	�˛
 „¨—¡ �	¨.

* `�—� 20-4-2022 ��� ˇ¨
� � „

��¨
�—� 
�� ´�—
�˝—�
� 
˛�, ���� 

78. ¶ �˛¸�—�¨ �
� �� ˚—
� 	�˛
 „¨—¡ �	¨.

* `�—� 30-4-2022 ��� ˇ¨
� � »—��˛� �����. »������� ˝��, ���� 
 67.
¶ �˛¸�—�¨ �
� �� ˚—
� 	�˛
 ” �̈ �—	¨.

* `�—� 3-5-2022 ��� ˇ¨
� ˛ ·�¨˚˚��—�¨ ¿¨��. „�¨�—� 
¨, ���� 
 67. ¶
�˛¸�—�¨ �
� �� ˚—
� 	�˛
 ����—¨� �̨ .

* `�—� 12-6-2022 ��� ˇ¨
� � �
�
� 
—�� ‚
¨
. ´�— �̈ ˚�¨�, ���� 
 75.
¶ �˛¸�—�¨ �
� �� ˚—
� 	�˛
 „¨—¡ �	¨.

„¨��� �¨
 �̈ ¸�—�� �¨— ������˛
 �̨ 
—¨ �
��	 �—��—���	

»…¶»�`ˆ…�

* `�—� 8-5-2022 �� ˚—
� �
 �� �̨ 	—
 �
˛�
� 	�

 �˛� „¨��—¨
 �̨ �
†�¨� �̨ ��—�� 	�˛
 „¨—¡ �	¨.

* `�—� 15-5-2022 �� ˚—
� �
 �� �̨ 	—
 �
˛�
� 	�

 �
� †�
	˚—��� �¨— �˛�

–¨�—�—� �̨ � ¿¨�¨¸˛�˛�	—��� 	�˛
 �ˇ �̨ 
¨.
* `�—� 29-5-2022 �� ˚—
� �
 	¨�¨
�¨ �̨ ���
 �
˛�
� 	�

 ���
„

��¨
�—� 
�� ´�—
�˝—�
� 
˛ 	�˛
 „¨—¡ �	¨.

* `�—� 5-6-2022 �� ˚—
� �
 	¨�¨
�¨ �̨ ���
 �
˛�
� 	�

 ��� »—��˛
»������� ˝�� 	�˛
 „¨—¡ �	¨.

* `�—� 19-6-2022 �� ˚—
� �
 �� �̨ 	—
 �
˛�
� 	�

 �˛� ·��� 
˛�
���	 �̈ ˝˛ 	�˛
 „¨—¡ �	¨.
„¨� �̨ ¨� �̈ �¨��˛

•·‚� ”·‚´�ˆ�†‚�

* `�—� 29-4-2022 �� ˚—
� ˇ�—�¨ ”�—�
��˚—�¨ 	�

 ‚.…. „�—� �̨ ��
�

�˛� •����� ��� ��˛
 ¿¨�—��¨—¡ ��¨.

•·�‡˙�� †�. �•�…�`‚�ˆ

� ·

¨ —¸—¨—� ���¨ 
� �
��
 �¨— �¨�¨
�
�� �
 �
�—� �	—, ¨�ˇ�
�—-

� �̨ ������ �—		¨, ��� ��— �˛
 �¨�¨˚�˚ �̨ �˛� ¨�
� �˛


„¨—¡ �	¨. ��	
— ¸�
 �˛
 �� �
��� ¸�— 	�—� �
�	—��� �

	�˛
�� �, �
� ���¨
—� ˝��¨—, —�	�� �˛
 �—�¸¨�� 	�˛
 ���
�� �̨ ß�� �̈ �—

�˛� †˛��, 	�˛
 „�¨�—� �̨ ´˛��
� �¨	˛, 
� �
� ���¨
—� ˝��¨— ¨������ �

�
��� � �� �˛
 �
�	—� �̨ 	�
��
�— �̈ �˛�.

¿
��
—� ¸�
 �˛
 ˚
��—� ˝
�
, 
� ��� ˛ 
�
��— �̈ �˛� �����—� ˝�— �¨— ˛

��
 �̨ �˛� �¨˚��� �—. `� �̈ 
—¨ ��	—� �̨ 
�
��— �̈ �� �¨�
� ˚��
 �¨— �¨�— �̈ ,

�
� �¨ˇ����—� ˝
�
 �

 �	����—�
� �˛� �
� 	�
.

†
 �̨ 	—¨ ������ �—�˛ ��
 �̨ , �
� ¨
 �˛ 	�
¨
� �̨ 	�—� ˇ¨ 	�¨ˇ�—� � 
¨

�˛
 ¨�
�¨�� 	�—� ��� ��— �
 ��� �
�. ��	
— ¨	�
��—�	�� �� �¨ ��� 	¨

�¨˝—� �̨ � ¸—���� �	˛� ��
��—� ��, �� �
 
� 

�¨ �˛�, 
¨ �˛ ���—� �� 	�


you tube.

¿�
� ��—�¨— ˚—¨ �˛
 •��¸
� 	¨ �ˇ¨
¨�—���. ·—�
¨— �
� �˛ �
� 	�˚��-

�—¨

�� �¨�, ¸—�˛˚
� �
� †	˛˚�� 	˛ �ˇ¨
¨�—���, ¨�’ �

 
�
—�
 �¨—�
�-

�¨— 
¨ ��˛�


� �˛	� �— ��¨�� �˛	� �
 �¨��� 
�
 �˛� �¨— �˚˚

 �̨ �
�

¨�—��
˛	�
� ¸ �̈ 	�¨�
� �ˇ¨
¨�—��� „�¨�—� 
¨. ‡¨	� �̈ �¨ 	�
 �� �̈ ˚˚��-

�¨, ¨�� �̈ ˛ �
�	—� �̨ �˛
 �� �̈ �˛�� ���—		
� ���
 	�˛
 ¨˚�¨�— �̈ �˛�.

´˛ 	�˚�¨—��
��� ˚—’ ¨��
� �˛� �
 �¨��� 
�
, �
 
�
—�
 �¨��—��˚�—�

¨�¨� �̈ �¨�	�¨, �˛� ���
� �¨	�� �¨� �̨ ¸�� 
¨�˛ �¨— ��—���—� �� �¨— ¨�

¸�� 	�— ˛ �¨� �̨ ��� �˛ 
¨ �˛ ¸
�� �� �¨— 	�˛
 „�‚¢ ´`�.
·.�‚.

¿
� � ���	�—� �� 
¨ ���� �
���:
1. ·�—������ �

 ´¨��¸	��—�
� �: ¿¨�˛	—��
 4, �ˇ �̨ 
¨ 10677. ´˛�.- Fax: 210- 3819693.

 `�
 e-mail: sylogos.kaitsa@gmail.com

2. `�
¸	���� � �¨— �—��
��—��� � �
—���� ��—�
·•…‚„¶ ´��¿·"� ´¶` ·””�‡�` �� ‚–�… …
.

GR 9 6 0 1 1 0 1 5 5 0 0 0 0 0 1 5 5 - 2 9 6 1 9 0 3 1
·����—	�
�� �� 
� �— ˇ¨ ¨
�¨�
��—ˇ
�� 



� �
— 
— 	�˚���—¨

—� 	�˛
 �� ���˛	 �̨ �¨�.

„�‚¢ ´`‚˙´¶` �…´‚¿·�‚˜·�‚��¯¶`
� 	�˚���—¨

� � �¨� �.

¶”‚�` `�…‚‡�` �
�
ˇ�� �̨ -

ˇ˛�� �
�—��	—��	�— �̈ 	�˛� ��

ˇ�� �¨�¨ ¿��—�—� �̨ � ¿	���¨-

�—� ¨� 	�˛
 ¿·�‚˜·�·‚� `´·-

�·�` ·””�‡�`. ´

 	�˚-

�¨—� �
��� �¨— �
� ���
� �¨	��

�¨� �̨ ¸�� 
¨�˛ �¨— �¨� �̨ ��—��-

�—� ¨ 	�
 �� �˚
 �
�.

�¿� ´�… ¿��·‡�� ´�ˆ
`ˆ»–�ˆ”‚�ˆ ´�ˆ ¯˙�‚�ˆ »�`
� �	�� �¸	�� ��� �
	—��� �¨�, �¨� �
˛��	
� 
�—:

* ¶ ¿·�‚˜·�·‚� `´·�·�` ·””�‡�` �� 	��—�� �
���� �̨ �¨	�—�
�
� -

�
 (�	 �̈ �¨) ˚—¨ �˛
 ¸— �̈ 

—�˛ ��
 ¸¨	—��� 
 ¸�
� ��
 	�
 ���—
� �¨�.

���� �� ‡¶»� ‡�»�„�ˆ:
* `�
 ��� �
 �˛� �� �̈ 	�—˚˚¨� �
�
ˇ�� �̨ ˇ˛�� ��
�

� � ˚—¨ �˛


����˛��� �˛	˛ ���¨	�—��� 
, ˚—¨ �—� ˚���˚—��� � ¨
 �̈ ˚��� ��


	�˚���—¨
�� 
 �¨�.

* ´
�
ˇ�� �̨ ˇ˛�� �
—	��� �̨ � 	 �̨ �¨�
� ˚—¨ �˛
 �˛��
� �¨	˛ 	�—�

���¨—� ��, �
� ��—� 	�

�¨— 	�¨ ß�˛�
�
�� 
—¨� 	�
 ���—
� .

* `�
��—� ˝

�¨— 
— ��˚¨	—� �� ˚—¨ �˛
 ¨�
��� �̈ ��	˛ �˛� ¨
¨
����� -


˛� �¨—¸—� �̨ � �¨� �̈ � 	�
 ���—
� .

* ‰��—� 
˛	� ��
��˚¨	—� ¨ ˚—¨ �˛
 ¨	�¨��
� 	���	˛ 	� 
�—	��� 

��

�	—��
�
� ¸�
�
�� 	�
 ���—
� .

·•·”�…´‚`»�`
»�˚ �̈ �˛ ��
� ˇ�	˛ 
 �ˇ��

�—	�
� � 	�
 ���—
� �¨�
� 	�˚���—¨

� � �¨� �	˚�� 	˛� „¨	¨��� 	˛� �� ¸—� �̨ �
� ����
-

�
��—� ¨ �¨— 	� 	�
�


� ˛	˛ �� �

 ¿�
� �¸�
 �
� ���—
�� �¨� �� �
��
�¨ �
�� �̈ �—¨ 	�—� ��¨��—� �� �
� ���—
�� �¨— �¨ ¨�
� �̈ ���
� ¨� �̨ -



�¨� �¨ˇ¨�
�� � �
�� ��� �
��!
´— 
¨ �
�� ��; `�˚�¨�˛� �̨ �—¨ ��˚�� �˛. �� � �̈ 

��� 
� �
— 
� ,�—

��
�
�� ��. ¶ ��

�—� ¸¨ �
� ���—
�� �¨� �—� 
¨— ��
� ˇ�	˛ 
� ��
 �¨�.

`·”‚‡� 2 ���—��—�� - ‚�	� 
—�� 2022ß„� ‚¢ ´ ` ��



¶ ��˚ �̈ �˛ �˛���—� ¨
�� 1920 �� 100 �—� 	��

´�
 –¨�—��˛ »¨�� �̈ �¨ ¨��� �˛ `„�¿‚� ‡�»�„�ˆ

»—¨ ��� ��¨ ��� ¯—����	
��
��� ˚
��
— ��’ ��	� �̈ 
—
�
�—�� �˛����� �— �̈ ����
��� ˚��
� ��� …—
���¨,
�� ��� �—

�� ��� ��—��—
��
��� »������¨ ��� –¨˚˚���˛.

� ���¨� ���˚���¨� ....
� �̈ ���� .....

¨— � �
—���� �̨�¨� � ......
� �˛���-¨��˚����� 
�˛�.

�—�����¨— � –���—�� � ���— �̈ �
���¨ �˛�� �̨ �¨ ��—���—,
� �̈ ���� ˚�
� �̈ �— �� ����� ���
�¨ ��� ��
���� �̨��—

— ¨�� �˛ ��˚ �̈ �˛ �¨
¨� �̨
������ � ¨���� �̨��—.
� �
—���� ���� �̈ �— ��� �¨�����
��� ¨��—�˚�— �� 
�� �̈ �—
��� ¸������� �—�ˇ �̈ ˚
	�¨
�¨ �˛� ���
�—� �¨ ��� ˚�—.

»�¨—���— ��˛ ����˛ � �¨����� �
��� –���—� ˚—¨ �¨ �	� ��—
´�� –���—� �˛ �¨� �̈ ����
�¨� �� ˝˛� �̈ 	 � �̈ 
˛,
��� ���	 � �̈ ��¨ ����
��— �̈
�—��¨— ���¨ �¨�—
 �̈ 
—.

���˛ �˛ ���
¨ ��� ���
��

¨— � �̈ ˚
����� �¨ �
 �̈ ¸�¨,

— ¨����˚ �̈ � �¨ ¸— �̈ ���¨,
¨�’ �¨ ¨����—���¨� �̈ ���,

�—��¨— � �
����� �	� ¨˚
—�—	� �

¨— �	� �˛��	� � � ������.

‡—����� ˚
 �̈ ��¨ 
¨— ˚
¨� �̨ (�— �˛�����)
���� �—

�� ���� �̈ ��,
�¨ � �̈ �— �¨ ¸	� ��— �˛ ˚
¨� �̨
���� †—	� 
˚� ��� »¨�� �̈ 
¨,
�¨ ¸	� ��— �—�
�� 100
�¨ �	� ��— ��� ¨¸�
��� ���

— ¨� ¸� ���� ���—���— �¨ ���� �̈ ,
ˇ¨ ���—����� �� 
�� �̈ �—.
‡—¨� �̈ ˝�— � †—	� 
˚�� �˛ ˚
¨� �̨ ,
������˚�—� 
¨— ����—
�— �—�
�� �—��¨— �—����¨
��
��� �̈ ���� ¨¸����� ���,
�� ����—˚
 �̈ �� �¨ �¨— 
¨� �̈
ˇ¨ ��— �̈ ��— 
— �̈ ���� ������.

`������— � †—	� 
˚�� �¨ ���� �̈
�� ¸�� � ´¨��¨
�—	� ���
��� ” �̈ ˝� ��� ¨˚
���� �¨
¨

¨— ��� »�¨˝��¨�—��˛.

�— 
������� ���� ��
—����¨�
��¨ †
—���—¨ �� 
¨
���
—,
¨���� ���
 �̨�¨� �¨ ���� �̈
�����¨� ��� …—
���¨.

����—� ��� ���—��¨� ���� �˛�����
�̨ �¨� �— �¨
¨
 �̈ �	:
� ���¨� ¨�’ �� „¨
���˝—�
� �̈ ���� …�—����¨�—��˛�

— � �
—���� ¨�’ �� ´¨��¨
�—�
�̨ �¨� 
¨— ������—��˛�.

¶ �˛���—� ¨ �� 1928
�� 80 �—� 	��

´�
 –¨�—��˛ »¨�� �̈ �¨ ¨��� �˛ `„�¿‚� ‡�»�„�ˆ

´� 1928 ��˚—�� 
¨— ¸��� ��
˛ �˛���—�¨
�̨�¨� � 
�����˛� � »��˚� �̨�
�� �̈ ����� ¸�� ����
������.

80 �—�
�� ˝ �̨�˛�¨� ˚—¨ ����¨����� –¨�—��˛.
20 �—�
�� ����—�¨� �¨�� �̈ ���� �—� 80
�¨ �����˛
	� ���� �¨ ���� �̈
˚—¨ �¨ ¸�ˇ��� � ����� 
�������,

— ¨�� �̈ �¨ �¸¨��—���˛
¨�
¨��� ��� †—	� 
˚� ˜�—	� 
¨.

´¨ �
 �̨�¨�¨ �¨ ���—��¨��,
�� ��� –¨˚˚���˛ »������¨,
� �̈ �— ��˛� —�¸—¨ �˛� ��
— �̈
��¨ †
—���—¨ ��� 
����� 
—.

»��
 �̈ �— � »��˚� �̨� �¨ ��� ���
¨
��� �¨����� –¨�—��˛ ��� ����.
„— ����� �˛ � �̈ �— �˛ ��
 �̈
�� �—��˛�¨ ��˚ �̈ ��,

����— 
— —¸
	� �¨� �—¨� ˝	 �̨�
¨�� �̈ ˝��� � �̈ �— ���
—¨.

�— 
������� �̨�¨� ¨¸—���¨
��—

¨— �— �˛����� ���— �̈ ¸��,

¨— �˛ ˝	 �̨ �˛� ����
¨˚¨�
����� �� ���� �¨
 �̈ ¸��.

�— ¸��� �˛���—��� ��˚—�¨�

¨� �̈ ��� —�¸—� �
����

¨— ¸��ˇ˛
¨� �¨ ��� ���
¨
�¨�— ���� —�¸—� �����.

´˛� ¨
¨�—�¸¨ ��� �¨�����
��� ˚��
�� ��� …—
���¨,
��� � �̈ ��¨ �˛� �—��� ����
��— �̈
�������—¨ ������
��� ��,
�˛� �—��� �	� 
¨ � »��˚� �̨�
���� 	� �� �˛� 

¨���� ��.

¶ ¨
¨�—�¸¨ �
��ˇ˛
�
�� 
���—��� 
�� �̈ 
—,
�˛� �—��¨�� �¨� � �̈ ��
�


������¨� ¨�’ �� �˝ �̈ 
—.

¶ 4˛ –‚�»¶¯�…‚„¶
(˘¶˜‚�„¶) ·¿�…�`´�`¶
`´¶ `ˆ†¯��…¶ ·¿�¯¶

¶
��� ¨ �
¨˚�¨
—��� 
˛
¨ ��� ¸—¨��� 
���� � covid-19
�̨ 
ˇ� ˚—¨ �¨ ��—���— �¨— �¨ ¨�� �̈ ��— 
˛� �¨ˇ˛��
—-

��� 
˛
 �̈ �¨	. ���� �— �̈ �ˇ
���— ¨�� �̈ ˝��� ��� �̨ -

ˇ�—�	 �¨— ¨���
��� � ¸—¨��
�
—��� 	 ¨� �̈ ˚��	 
�� �� �— ¨˚�
�� 	

��—� �̈ ���
¨— �¨ ¨�¨�¨��� ���� ��� ��	 

�� ���	 ˚—¨ �¨ 
—	

�¨��� ��—. H ��¨� �̈ �
¨�˛ 
˛	 ��� ˚�
��˛	 ���� �̨ 	 �—� �¨—

�˛�—¨� �̨ �¨— ���¸— �̈ ˝�— 
�� �¨˚��� ��—� ��—��—
˛�¨
—���

� �̈ 

˛ ¨��� 
˛� ¨
� �̨ . †—¨ �¨ 
˛� ���¸��
��� ��, �
�� ��— �¨

¨��¸�����
��� �� ¨��� 
� �¨
��ˇ�� �. ¶ digital ���� �̨ ¸��

˚��
—� ˝�— �¨��� �¨ �� 
—� �¨— ˚��˚
¨�—��� ��
—�
—���� �¨ˇ�� 	

���
�¨—���— � �̈ ˇ� ��� ��
�. ´� �˛�—¨��� ��� ���� �
�� ��— �¨

�¨	 �
�— �� 
�—���	. „ �̈ ˇ� ��¨� �̈ �
¨�˛ ��� 
��— ¨�¨�¨
¨
 �̈ -

��—	 �¨— ¨��¨˚�� 	, ���� �
� 
�� ��	 
˛	 ˛��� 
¨	 �˛��
�� ��—

� �̈ �
¨ �—¨ ��� ¨ ���� �̨ . ¿����—� �¨
¨�
˛
—� ˝��� 
˛ �˛��
—� �̨

�¨
 �̈ �
¨�˛ �	 4˛ –—��˛�¨�—� �̨ ·�¨� �̈ �
¨�˛.

¶ �
� �� –—
�˛�¨
—� �̨ ��¨
 �̈ 	�¨	˛, �
� �̈ ��—	� 	�¨ ��� �˛ �
�
18
� ¨—�� 
¨ 	� ���—
��� � �˛� ·���� �˛� 
� ���: �
 »—� 
��¨
�� �˛�
–���¨
—� ¨�, �˛
 ·����—� ¨, �
 –�� �˚—
, �˛ `¨�

—� ¨, �˛ �
� ��—¨ ‚�¨�—� ¨
�¨— ����—� �	� 	�—� ¸��¨��—� �� �
� 1960 �¨— �
� 1970, �� ��¨—� ��	˛
�—� �¨��¨
—��� � ��� ���, �� ���� 
—�


�—��� �, �
—
�
—��� � �¨—
�
�—�—	�—��� � ¨��¨˚�� � 	�˛
 ·���� �˛. ·�—� 	˛� �� ���� �¨— ��˚ �̈ ���
¨��¨˚�� � 	�˛
 ���¨—� ¸��	˛. ¶ ¸�����
� �̈ ˇ�—¨ �¨— ˛ ¨
�� �¨�˛
���¨—� ¸��	˛ �̈ ��—	¨
 
¨ ˚�
—���� 

�¨— 	�
 ��� �
� �
� 19
� ¨—�� 
¨,
��¨—�—� ¨� �˛� ˝ �̨ �˛	˛� ˚—¨ �—
 ���—¸—������ 
˛ ��˚¨	—� ¨ ¨�
� �—�
�—
�˛�¨
—� ��. » �̈ �—	�¨ 	� 
�—	��� 
�� ��� ��� ˛ ˚�
—� �̨ ���¨—� ¸��	˛
�—� �� �—	¨�ˇ�—� �
��� 
��—� ���¨. �— ��	—��� � ��—	� �̨ ��� �¨— 
—
���

�
˚—� �� ¨
¨�¨ˇ�—� 	�˛�¨
, —¸��� ˇ˛�¨
 ���
—��� � 	�
��� � ��
¸— �̈ �
��� �—¸—�
� �˛���. �— ¸—�ˇ
�—� � ���¨�
��� � �¨— ��—�
—
�
—� ��
����—�� ˇ˛�¨
 �� �˛
 ¨
 �̈ ����˛ 
�� �
 ��� 	�
, 
� ��� 
— 	—¸˛�
� ¸�
-
�
—, �¨ ¨��
� ��
—¨, 
 �˛��� ˚�¨�
�, ¨�˚
� ���¨ �
 �˛��� ��

, �

�¨¸—
� ��

 �¨—, ��� �
�, �
 ¨��
�—� 
˛�
 �¨— �
 ¨��
�� �̈ 

.

»�� �̈ �
 1945, 
� �¨
 
— ���¨�
��� � �¨— 
— ��—�
—
�
—� ��
����—� �ˇ˛�¨
 ���¨—��� �� �� ˇ�¨�¨�—��� � �¨—

�
�—� �� 	�¨ ��—� �̈

¨˚¨ˇ �̈ �¨˝—� �̨ � �¨�¨
 �̈ ��	˛�, 
� ��� �
 ¨��
�—� 
˛�
, �
 ¨��
�� �̈ -


, ˛ �˛��
� �¨	˛, �
 �˛��� ��

, �
 �¨� �¨— ¨�
� �˛ ¸��¨��—� ¨ �
�
1980 �� �˛
 ��� �̈ 
—	˛ �
� ‡—¨¸—���� 
�. �— �
¸
-�����¨—¢ ��� �
���¨�—
 �̨ 	�—�, �¨ ¸—�ˇ
 �̨ �¨�—� ¸—¨ �¨— ˛ ��—�
—
�
—� ¨, �
ˇ¨���� 

-

�¨
 ¨
�—� 
¨ �¨����
¸—� ˝

�¨— ¨�
� �˛ 
�� ¨ �����¨—¢ � �̨ ¸—
—� �˛	˛,
�¨�
� �
 �
� ��� ��— �
 1989-1990 	�˛
 �
¨�
�—� �̨ ·���� �˛ �

�̈ 

—˚�¨ ¨��
� �̨ �¨
 ���—
�—	��� 

. ` �̨ ���¨ �—� 
¨— �—¨ 	�� 
ˇ��˛
��
� ��˛	˛ �¨— �—¨ ���¨—�—� ¨ �
� ¸�
 ���� ��— 
¨ �¨ˇ�—� .

����� ˛ ���� �˛ �—
�˛�¨
—� �̨ ��¨
 �̈ 	�¨	˛ �˛�¨

�
—� ˛	� �˛

�¨�¨˚�˚ �̨ �� �˛
 ¨��
�˛�¨
 �̨ , ˛ ¸��� ���˛ �˛ �¨˝—�
�
—� ˛	� �� �˛

˛�����—� �̨ �
�� �˚�—¨ �¨— ˛ ��—� �˛ �˛
 ¨��
�¨�
�
—� ˛	� �� �˛

��˛�
�
�—� �̨ .

¶ ��� �¨��˛ ¸—¨	�
¸�� �— ¨
ˇ��� �
�� �¨— �˛�¨
�� � �� �����—� �
���

�
˚—� ��. ���
— 	����

�� 
 ˚—¨ 
�
��˛����� 
�� ��
	�˚˚—� -
	�—� �� �
��˚
� 	�����
� �̨ ¸˛�
	—� 
� �¨— —¸—��—�
�� �
��� ¨, ��� ��—
�¨— �
 ���¨—¸���—�
� 	�� 	�˛�¨.

´¨ ���

�
˚—� �̈ ��—���� ˚�¨�¨ ���—� 
˛� �˛� ��
� �̨ � �̨ �¨
 �
�
�¨ˇ
� �—	¨
 �˛
 ¨�—� 	����˛ 
—�


�—� �̨ ¨
 �̈ ���� �̨ �˛�. ¶ ���

�
˚—� ¨
�
� ��, 
� ��� �¨— 	 �̨ ���¨, �—� 
¨— ¨�� �̨ �
� 
¸˛˚�—� �˛
 ���� �—�˛, �¨ˇ�� �
˛ ��
� �̨ ��¨˚
���� �— �̈ ��	�� ¨�
� �̈ 	�—� �¨— ¨��¨˚�� �. ¿
���� �
	�
 �̨ ˇ�—�� �
� �
� 	�
� �� �
�
 �̨ ¸˛ ¨�� �̈ ��— �¨— 
— ¨��¨˚�� � �—� 
¨—
�—¨ ˛ 
�� ¨ ��¨˚�¨�—�
� �˛�¨. �— �˛�—¨��� � ¸��—
� �˛��� ���� ��— 
¨
�
—	��ˇ
�� 
 ¨�
� �¨ ���—		
� ���
, �¨ˇ�� � ˛ ��� �¨ �¨� ��—� 	���¨—
20 �̨ ˇ�� 	˛ �¨˚�
	�—� ��! ‚�¨

�
—˛�—�
� � ¨�—ˇ�
� � �—� 
¨— �¨— 
—
����—
�� �
— 	� •��—��� � �¨— ´��

�
˚—��� � ·�—	� �̨ ��� (13˛ ˇ�� 	˛).

´
 internet 	 �̨ ���¨ �—� 
¨— �—
 ��—� �¨—�
 �¨— ¨
¨˚�¨—� 
 ¨�
� �
��� . ¶
���

�
˚—� ¨ �¨— �¨ social media ����¨˚�
—	�
�� 
 ���—		
� ���
 ¨�
�

�
��� 	�˛
 �¨ˇ˛���—

� �˛� �̈ �¨� ��� �


�¨� �

 �
� 	�
 
� �
 	�˛


ˇ
� 
˛ �¨�.

»� �˛
 �̈ �	˛ �
� lockdown, ˛ ��
� ��
˛ ��� �¨ �¨� ��
¸�� ��˛��
�� �—¨ �
����� � ¸—¨�
���—� �̨ �¨ˇ˛���—

� �˛�¨, ¨��
� ˇ¨ �� ��—

—�˛��� � �¨— �¨��� 

��. »�� �̈ ¨�
� � �̈ ˇ� ��¨
 �̈ 	�¨	˛ ¸�� 
 �—� 
¨— 
—
�—ˇ¨
�� � �¨�¨	� �̈ 	�—�: „ �̈ �
—
— ��—� 	�

�¨— 
¨ �� �
�
 � �̈ 	�— �¨
¸�¸
��� 
¨ �¨— ����˛��� 
¨ �¨— � �̈ �
—
— ��—� 	�

�¨— �� � �̈ ���¨,
��˚¨��� ���
 ���—� ¸—
 �¨— —	���
� ���˛ ˇ�� 	˛. ´
 �
� 

 	—� ˚
��
 �—� 
¨—
��� �¨�—� ¨ ��¨
 �̈ 	�¨	˛ ¸�
 ¨� �̨ 
�— �¨ �� �̈ ˚�¨�¨ �¨ —� ¸—¨.

`�
� �
� �¨� ���� ��— �—� 
¨— ˛ ˚� �̨ ˚
�˛ �¨— ��—���˛��� 
˛ ��� �̈ �¨-
	˛ �˛� 
—�


�—� ¨� 	�˛
 ��
� �̨ �˛� �˛�—¨� �̨ � �¨— �˛� ���

�
˚—-
� �̨ � ��¨
 �̈ 	�¨	˛�, ��� 	¨ ¨�
� �� 
¨ 	�� ˚��


 ���
¸��—�
� �¨—
��ˇ�—	�—�
� ���—� �̈ ��

, ¨
¨� �̈ ˇ�—	˛ ��
 ¸��—
� �̨ ��
, ¸˛�—
��-
˚—� ¨ �¨� �̈ ��˛��
 ��
¸
��� 
 �¨— �
¸�
 �̈ ��	˛ ��
 ��—��—� �̨ 	��
.

·��—� ˝
��� 
� �— ¨�
� ¨�� �̨ �˛
 ß��¨
 �̈ 	�¨	˛� ˛ ¨
ˇ���
� �˛�¨ ˇ¨
¸�— �¨��� ����� ��� ���... ‡.�.

���—��—�� - ‚�	� 
—�� 2022 `·”‚‡� 3ß „� ‚¢ ´ ` � �



´— �	�� ��— 
¨ �	���� ��—� ��—� �¨���¨—	—
�� � �	���� �;

�
—��˛��� � ˇ���
��¨	—��� �
� �¨�
-
�¨—�—
�� �¨� �¨�¨—���
�� 
 	��¸
� 

�¨ˇ˛���—
 �̈ �¨— �¨� � �̈ 

�
 
¨

¨—	ˇ¨

� �¨	�� ��� �¨ ¨�
� �˛ ¸�	�
�—�¨ �¨—
�� 
¨ ¸—¨���� � ¨—�	ˇ˛�¨ �
� ��	˛�. †—¨ ¨��
�

¸�
 ���� ��— 
� ��� 
¨ ���
 �̈ �� 
� �— ¨�� �̨ 
 �˛

��
� �̨ ���� ��— 
¨ ¸—�

��� —¸—¨—� ���˛ 	˛�¨	—�¨
	�˛ ¸—¨��
� �̨ �¨�, ¸˛�¨¸ �̨ 	�
 �— ���� �� �¨—
	�
 �— �—� 

���.

� ·��—, ˇ¨ �	�� ��— 
¨ �	���� ����� �¨ �¨	¨-
� �̈ �
:
˜	��� �¨ �¨— �¨�¨
—� �̈ : „¨� �̈ �˛
 ���—�
¸
 �
�

�¨�� 	�
¨ �¨— ˚�
—� �̈ 	�—� ˛��� ��� �
� ��—��¨�
�� 

��˛��� � ˇ���
��¨	—���, ˇ¨ ���� ��— 
¨ �¨�¨
¨��� 

�-
�� �
�� �̈ ���� 	�¨ ��
�� �¨ �¨— �¨�¨
—� �̈ . ´¨ ��
� �—�¨
¨�� �̈ �¨� �¨��� �
�
 ¨�¨�¨—� �˛�¨ —�

	�
—��—�¨ �¨—
�—�¨�—� 
�� (¨
�—
��—¸��—��� � �—�¨�—�
�� � �¨— C, �
�
�—�
¨— ¨�¨�¨—� �˛��� �
 �¨�
�¨—��—) �¨— �
��� �—�
��
˛�����
��� ���, 
� ��� 
 �̈ ��—
, � �̈ �—
, ���� �—
, �
�
� �̈ 


�¨— 	� ��˚ �̈ ��� �
	
� �˛��� �� �˛
 �� 
�

˛
��—�¸��	˛.

��
� �¨, ���—�� �
�
 �
��� 
��
� (�.�. �
 �¨��
�� ˝—
���—�� ��— 95% 
��
� ), ¨
�� �̈ ˝
�
 �¨ ��—���¸¨ �˛�
˚���
� ˝˛� �
� 
�˚¨
—	�
�� ��
	��� �

� �̈ � �¨�
˝��—�
� �˛�¨ �¨— �
�� �˚�—¨, �
� �
� ˚� �˛� ˝�� 	�˛�
�� �
��� � �̈ 	�—, �—� 
¨— ���
�
� ����¨, �
�� �¨� �̈ ��˛�¨
�� �
�
 �¨�˛�
� ˇ���—¸—�
� �
��—�
. �·�	—, �¨ ˚��� �¨�¨
�¨� ���� ��— 
¨ �—� 
¨— �¨	—	��� 
¨ 	�¨ �¨�¨
—� �̈ �¨— 
¨
¨�
���� ˚
��� �˛ 	��
 �̨ �¨�¨
 �̈ ��	˛ ���� ¨�
�, ��-
�—�� 
 �¨— ˚�
—� �̈ �—
 ¸�� 	�����
 ��
�—���
.

�� �̈ �—: ´
 ¨� �̈ �— �—� 
¨— �� 
¨ 	�	�¨�—�
� �
� 	��
 �̈
	�	� �̨ 
��¨— �¨� �̈ �˛ ¸— �̈ ���—¨ �
� �¨�
�¨—�—
�� .
–�—�	���¨— ��	—� �̈ 	� ��
��� �, 
� ��� �¨ �¨�¨
—� �̈

�¨— �
 ���� ¨� ¨�� �̈ �¨— 	� ���
�
—˛��� 
¨ ��
� �—�¨,

� ��� 
— �

	�� ���� �¨— �¨ ¨��¨
�—� �̈ . ´
 ¨� �̈ �—
���—�� ��— 
 �̈ ��—
 (�� 
¨
 �¨	—�
� ˛�����
��� �˛), �
�
¨�� �̈ 
�— ¨�
� �
�¨ �˛
 �� 	��	˛ 	�
 ¨—��¨ �¨� �¨—
�
��˚
�
—�—� �� �	— �

 �˛�¨
—	�
� � �̨ � ¸—��¨�. �·�	—, ˛
�¨�¨
 �̈ ��	 �̨ �
� 	� ���—
� ¸
�� �¨�� 	�
¨ �
˛ˇ �̈ �—
	�˛
��
� �˛�˛ �˛� ¨��¸ �̈ ��	˛�.–�� �¨—¨, �̈ �
�¨ �-
����¨	—� �̈ �̨ ¨	ˇ�
�—� � �� ��
�� �̨ �¨�¨ 	�˛ 
���—� �̨

�
�� ��—�
��˚—�¨ ���� ��— 
¨ �—� 
¨— �
��� ��
	���—� �̈ .
…�	�� : ´
 
��
� �—� 
¨— �� 
¨ ¨�¨�¨—� �˛�
 ˚—¨ �˛ ¸—�¨—� �̈

�¨� ¸—¨��
�—�
� 	�
—��—�
, �
� ¸�¨ �� ß����—�
�

��� 	
�. � �¨�� 	�
¨� ¨
�� �̈ ˝�— �
��� �˛ ˇ���
��¨	—�¨
�
� 	�� �¨�
�, � �̈ 


� �̈ � �
 
¨ �¨�¨
¨��� 
�— �
�� �̨

�
�� �˚�—¨ ˚—¨ 
¨ �
 ß��� ��—�.#´
 	�

�—�
� �
	
� �
�

��
�� �
� ���� ��— 
¨ �¨�¨
¨��� 

��� ��¨�� �̈ �¨—
¨�
� �
 ��� �
, �˛
 ˛�—�—�¨, �
 ��—���¸
 �˛� ��	—� �̨ �
�¨� ¸�¨	�˛�—
� �˛�¨�, �
 �
� 	
 �—

�� �¨	�� 	� �����-
�—�
�� � ��� �
�� �¨— ¨�
� �
 �—�¸
� �˛� ¸—¨��
� �̨ � �¨�.

¿
	
� �˛��� 
� ��� 1-1,5 �—� ��
, �
� ˚—¨ �


��—��� 
¨ ��
��—� 
¨ �—� 
¨— —�¨

�
—˛�—��� �, �
 �¨�
-
�¨—��— �—� 
¨— �
��� �¨�˛��� �. ���¨
 ¸�
 �¨�¨
¨��� 

���
—�¨

�
—˛�—� �̨ �
	
� �˛�¨ �˚��� 
, 
¸˛˚
�� �¨	�� 	�
¨��¸ �̈ ��	˛. ¶ ¨��¸ �̈ ��	˛ ���—�¨�� �̈ 
�— 	������ -
�¨�¨, 
� ��� �˛�
	�
�—�¨, �
� ��	˛, �


��� �̈ �
��,
˝¨� �̈ ¸��, ¸�	�
�—�¨ 	�˛
 ¨
¨�

 �̨ �¨—, 	� ¨��¨—� ��
�¨�¨	� �̈ 	�—�, 
���—� �̨ ¸�	��—�
��˚—�¨. ´¨ �̈ �
�¨ �
�
�—�
¨— �—
 ��—���� �̨ 	� ¨��¸ �̈ ��	˛ �—� 
¨—:
(¨) �¨ �¨—¸— �̈ , �
� ˚� �˛� 	�
��
�� � ¸�¨	�˛�—
� �˛-

�¨� �¨— �—
˛�—�
� �˛�¨�,
(�) �— ˛�—�—
��� 
�—, �
� ˚� �
� 	
 ��
 �¨�˛��� 


	��¨�—��� 
 ¨�
ˇ�� �̈ ��
 
��
�� 
� 	
 �¨— �˛� ¨��� -
��—¨� �
� 	��
 �̈ ��—¸�—�
�� 
�
 	�˛ � �̨ �˛ �˚��� 
,
¨�� �̈ �¨— 	������ 
 ��
��� 
,
(˚) �— ¨ˇ�˛��� �, �
� ˚��
 �̈ ˝

�¨— ��
� ¨���� � �—�

¸�	��
�—�� ��—�¨�—��� � 	�
ˇ �̨ ���,
(¸) �¨ ���� 	�¨	¨ �¨— �¨��� �¨	�¨ �̈ ���¨, �
� 
� �—

�
� 

 —¸��� 

�
 �
��� , ¨�� �̈ �¨— �� �
�
 �¨�˛�
� ���¨

¨�
� �¨ ��	—
�
˚—� �̈ ��—���¸¨ �˚��� 
 	�
 	�� �¨ �
��.
†—¨ �˛
 ¨
�—����� �—	˛ �˛� �¨� �̈ 	�¨	˛� ¨�� �̨ �,

���� ��— 
¨ �—� 

��� 
��
� , �¨˚���� 

 �	 �̈ — ���—��
˝ �̈ �¨�˛ (�� ��� ��
, 
� ���, �
� ˚� �˛� ��	—� �̨ � �¨��—¡ -

˛� �
�) �¨— ��	—�
�� � ���
�� �. �
�—�ˇ��¨, �	�� ��— 
¨
¨������ ˚����:

* �¨ ¨
¨!���—� �̈ , ���—¸ �̨ , �
� ˚� �˛� ˝ �̈ �¨�˛� �
�
���—�� �
�
, ��
	��� �
�
 ˇ���—�¸�� �¨— �¨�
¸—� �̨

�
� 

 —�¨

�
—�˛	˛ �˛� ¸—��¨�
* �¨ ¨�������� �¨ �
� �̈ -�.�. ��—��¨- �¨ˇ�� �, �
� ˚�

�˛� ¨
¨	�
� �̨ � �˛� ¨
�—¸—
��˛�—� �̨ � 
��
� 
˛�, �-
ˇ
�� 
 	� ��˛�
� ���˛ ¸—
�� �˛	˛ �¨— ��˚¨��� ���˛ ¨��� -
��—¨ �˚��� 
, ¨�� �̈ 

�
 �˛ ˇ���
��¨	—�¨ �
� 	�� �¨-
�
� �¨— ����¸—�˚�—��
�
 �
�� —¸���
�
—
�� � ¨¸�� 
��

* �
�� �¨��� ¸��, —¸—¨—� ���¨ 
� �¨
 ¸—� �̈ ��, ¨�
�� ˛
�¨��—¡ 
˛ ¸�¨ 
� ��� �
 ¨��

� �, ��
�¨��� 
�¨� ��˛-
�
� ���˛ ¸—
�� �˛	˛ �¨— ��—�¸��	˛. –�� �¨—¨, �� �̈ ��
�

�¨— �̈ �
�¨ 	�¨ 
�
—�¨ �� ��— 	�	�¨ˇ�—� ¨�
� �

 ˚—¨��
�

�
�� �—¨ ¸—�¨—�¨ �� ���—
�—	��� 
˛ � �̨ �˛ �˚��� 
 �̨
�̈ �
�¨ �
� �¨—��

�
 ¸—
��˛�—� �̈ , �
� ˚�, ˚—¨ �¨� �̈ -
¸�—˚�¨, ���� ��¨	˛�, �¨ 
�
—�¨ ˇ¨ ���� ��— 
¨ 	���
�-
���� 

�¨— �

 ˚—¨��
� �
��.
¿¨˚
� �̈ : ´¨ �¨˚�� �̈ �—� 
¨— 	��
 �̈ ¨�¨�¨—� �˛�


	�
—��—�
 �˛� ¸—¨��
� �̨ � ��
 ¨
ˇ��� ��
 �
 �¨�
�¨—� -
�—, ���—��� �
� ˚� �˛� ¸�
	�� �̨ � �
�� �� �̨ � ¨�� �̈ �¨—
�˛� ˚��� 	˛�.#¿��� ��— 
� ��� 
¨ ��
	�� �
��� �
� 	

�

 ��
� �
 	�
� �̨ �˛	 �̨ � �
�� 	�¨ �—¸—� �̈ ��˚�—�¨,
�� 	�� 
¨ �˛
 �� �̈ ���— ¨��
—��	˛ (�—¸—� �̈ 
� �¨
 ¨�� �̈

�—� 
¨— ����ˇ�—��� 
¨ 	�

 ¸�
¨�
� �̨ �—
), 
� 	
 �¨— �˛
˝ �̈ �¨�˛, �
 �—��
� �¨— �—� ˇ���—�¸�� �
� ¨�� �̈ �¨�
��
	��� �
�
 (���—��
� 180-350 ˇ���—�¸�� ¨
 �̈ 100
˚�¨�� �̈ �—¨), 	� 	�
¸�¨	�
� �� �˛
 ��
� �
—�˛ ˛��-
� �̨ 	—¨ ¸—¨��
� �̨ �¨�, �� 	�� 
¨ �˛
 �����
���� 

�

�

 
�˚¨
—	�
� �� ���—���� � ˇ���—�¸��.
˜¨˚˛��� �� �
: „¨� �̈ �˛ ¸— �̈ ���—¨ �
� �¨�
�¨—�—
�� ,

�
 ß�¨˚˛�
� �� ��� �—� 
¨— ˚—¨ �
�� ���—		
� ���
��
�·��˛
�� �¨ˇ˛���—
 �̨ 	��¸
� 
 	�
 �̨ ˇ�—¨. ´
� 	
 

�¨�
� � �¨—�
� �, 
� 	
 �¨— 
— ¸—¨�
��� �, �
�� �̨ ����� �̨

¨�
¸� �̈ 	�—� �
� `¨��¨�
��� �—¨�
�, 	��� �̈ ��
�

	�˛
 	��
 �̨ �¨�¨
 �̈ ��	˛ �� �� ¨�
� �
 	�—� �—, 	�
�¨��� �
��, �	�—¨�
� �—¨ �̨ �¨— �¨���¨˚�—�¨ ��� �
� fast
food.

� � �̨ 
¨� ‚
�� 
—
� 	˛�¨�
¸
��—� �˛
 �� 
¨��˛ �
�
�¨�
�¨—�—
�� �¨— ��	—� �̈ �˛
 �� �
¸
 	�—� �¨�¨�—���
�¨— 	� ¸— �̈ �
�¨ �¨�
�¨—�—
 �̈ ˇ�� ����¨ ˚—¨ ¸—¨	��� -
¸¨	˛ �¨— �¨� �̈ ��	˛. �����
—� �—� 
¨— 
— ¸—¨��
�
�
-
˚—�
—� ��—�¨	�
—� �¨� �̈ �˛
 ¸— �̈ ���—¨ �
� �¨�
�¨—�—
��


� ��� �¨˚�� �̈ , �¨˚���� 
¨ �
���� —�, ��
���� ¸�� 	�
��

¸
��—� ¨, �.¨. ���¨ �¨ ��
� �—�¨ ��
�
�� 
 
¨
�
�¨�ˇ
�� 
 	�˛ ¸—¨��
� �̨ �¨� �� �̈ 
�— 
¨ � �̈ 

���
	�	��� � ��—�
˚�� �.

„¨� �̈ �˛
 ¸— �̈ ���—¨ �
� �¨�
�¨—�—
�� �—� 
¨— 	˛-
�¨
�—�
� 
¨ �
�¸¨�

�� �¨��� �
�� �̈ �¨— ��	—� �̈ �

�¨��� ���
 ��� 	
 �
�¸ �̈ ��	˛� �—�
¨— �
 
��
� . ´
 	�� �¨
�¨� �� ��— ¨��˛��� 
�� ¨
 �̈ ˚��� 	� 
��
� �—¨� �¨— �

��˚¨��� ���
 ��� �
� �
� 	�� �¨�
� �¨� ¨�
����—� �¨—
¨�
� ¨��
� �¨— �—� 
¨— ¨�¨�¨—� �˛�
 ˚—¨ 
� ��� �—� �—
�˛-
�—��� � ¨
�—¸� �̈ 	�—� �
� 
�˚¨
—	�
�� , �˛
 ¨�
�
�—�
�-
	˛ �¨— �˛
 ¸—¨� �̨ �˛	˛ �˛� ˇ���
��¨	—� ¨� �
�
	�� �¨�
�. •¨ �	�� ��— 
¨ �¨�¨
¨�
� 
���� 6-8 ��� �̨ -
	—¨ 
�	�� ˛��	˛�—�
� ���—��
� ¨
 �¨— 
— ¨
 �̈ ˚��� �
�
� �̈ ˇ� ¨
ˇ��� �
� 	� 
��
� �—� 
¨— ¸—¨�
���—��� �.
¶ ���	���—� �̨ �¨�¨
 �̈ �
�˛ �¨��—¡ 
˛� ���	�—� 
¨

��—��� 	�— ¨��¸ �̈ �
�˛ �¨— ˇ¨ ���� ��— �� �� �
�� �
� 
¨
�¨�¨
¨��� 
��¨— �� ��� ��
 (~ 2 ��. ˛���˛	—���) �
��

ˇ¨ ���� ��— 
¨ �—��¨	�� ��
	���—�
—� 	���—� �̈ �� �˛

	��

� �˛�¨ �¨�¨
 �̈ ��	˛� �¨��� ¸�
 ��� �
� frappucci-
no �� �¨�¨��� �¨, ���� 	�—¨ ���� �¨ ���. �
 �̈ �
˚¨ �� �

��� ˚�ˇ
� ��� �
—
� ��� �
� �¨��� ¸�� ��
	��� �
�
 300-
700 ˇ���—�¸�� �¨— �—� 
¨— ��
�� 	—
— 	� �—�¨� �̈ �¨—
˝ �̈ �¨�˛. �
�’ ¨��
�� , ���� ��— 
¨ ��
�—� �̈ �� �—

¨��
�� � �¨��� ¸�� 
� ��� ��¨��� , freddo espresso,
cappuccino ���. ¶ �¨�¨
 �̈ ��	˛ �¨˚���� 

� �	¨˚—
��

�
� �¨�¨	��� �̈ ˝��¨— ¨�
� �� �̈ � �—� 
¨— �¨��� ���˛
��—�
˚ �̨ ¨�
� �
 �	 �̈ — �
� 	���—����¨— �˚���—���� 


�¨— �
 
�
—�
 ���—�� ��— ˝ �̈ �¨�˛.
„¨� �̈ �˛
 ¸— �̈ 	��—¨ ��� �¨���¨—	—��� �� �̈ 	��—

¨�� �˛�˛ ��˛
 �¨�¨
 �̈ �
�˛ �	��� �

. •¨ ���� ��— 
¨
�¨�¨
¨��� 

��� �
�� �̈ �—	�

 �	�—� ��	—� ¸�� �	��� �


�˛
 ��� 	¨ ˚—¨�—� �¨ ��
�� �¨ �
� �¨�
�¨—�—
�� �—� 
¨—
��
�� 	—¨ 	� �—�¨�—�
�� �¨— �̈ ��¨ ˇ����—� �̈ 	�	�¨�—� �̈ .
·
¸�—��—� �̈ , �¨ ¨��—
—�¸—¨,�¨ ���
� 
—¨, �¨ ���—��
�¨ �¨—
�¨ �
¸ �̈ �—
¨ �—� 
¨— ��
�� 	—¨ 	� �—�¨�—� 
˛ C. T¨
��� �̈ 	—¨ ���
� � ¨�
� �—�¨�—� 
˛ C ���—�� �
�
 ���¨˚—�
�


��� �
� ¸�¨ �
 �̈ 
�—¨ 	�˛
 ¸˛�—
��˚—�¨ �¨��—
�� �̈ -

��
, �¨ 
���¨�—�
—¨ �—� 
¨— ��
�� 	—¨ 	� ���—��� � —� 
�� �¨—
¸�
�
 �
 �̈ 
�—¨ 	�˛
 ¸�	�
—�—
� �˛�¨, �¨ 	�¨��� �—¨
�—� 
¨— ��
�� 	—¨ 	� ¨
�—
��—¸��—��� � 
�	—� �� 
� ���
¨
ˇ
�� �̈ 
—¨ �¨— ��	���¨��
� �˛. ´�� �
�, �
 �¨��
�� ˝—
���
� � ¨�
� �—�¨�—�
˛ C �¨— � ���—�� ��— ���
��� 
—
 �
�
�—�
¨— �—¨ ��
�� 	—¨ ¨
�—
��—¸��—� �̨ 
�	—�¨ �
� ¸�¨
�
 �̈ 
�—¨ 	�˛
 ¸˛�—
��˚—�¨ �¨��—

� �̈ ��
.

´¨ ��
�� �¨ ¨
 �¨— ��
	��� �
�
 ¨���� �̈ ˇ����—� �̈

	�	�¨�—� �̈ �� �
�
 �¨— ¨�� �̈ ˇ�	�—� ¸�� ˚—’ ¨��
� ˇ¨
���� ��— 
¨ �¨�¨
¨��� 


�¨— �� ��� ��
. „¨�
� ˇ¨ �̨ �¨


¨ ��
�—� �̈ �� ��
�� �¨ 	� 	���� �̈ �
�� �̨ ˚—¨�—� 
—
���
—� ��
�� ��
 �� �
�
 ¨��

� � ¨������ � ˇ���—�¸��
�¨— ¨����� �
� ¸�
 �¨� �
��¨—� 

�
. �·
¨ �
� �̨ �— ���
�

��
��—� 
¨ �� ��— �—� ¸—�� �̈ 	—�� �̨ ��—�� �̈ 	—�� ˇ���—�¸��
¨� 
� �— �—¨ ���—�¸¨ ��
�� �
�.
„¨� �̈ �˛
 ¸— �̈ 	��—¨ ��� �¨���¨—	—��� ˇ¨ �	�� ��—

˚�
—� �̈ 
¨ � �̈ 
���� �
���� � ¸—¨�	��—��� � ��—��˚�� �.
„¨�¨
¨��� 

��� �—�� �̈ �¨— 	��
 �̈ ˚��� �¨�¨ �¨� �̈ �˛

¸— �̈ ���—¨ �˛� ��� �¨�, �
�¸¨��

� �¨	�� 	�	� �̈ �� �˛


� �̨ �˛ —�¨

�
—˛�—� �̨ � �
	
� �˛�¨� 
��
�� , ��
�—� �̈ ��
�¨ �—
 ¨�� �̈ ¨��

�
�� �¨ �
� �̈ ���—� � �
���� �
��
	�—� ��—�, ���—
�—� ˝
��� �¨ �¨��—¢ 

�� �¨ �
� �̨ �¨-
�¨ 	� 2-3 �˛
 ��� �¨ �¨— 
� �— ���—		
� ���¨, ˚—¨
¨�
��˚ �̨ �˛� ¨��¸ �̈ ��	˛�, �
� ˚� �
� ¸—
��˛�—�
��

�¨�¨�� �̨ �¨ �
� �¨��� �¨— ¨�
���� ˚
��� �
�� �¨��� -
¸�� �� ���� �¨ �¨— �¨�¨��� �¨.

¶ ���—�
¸
� ��
 ¸—¨�
��� 
 ¸�
 �—�
¨— ˛ ¨	�¨��� �
˛ �¨� �̈ ��˛�˛ ���—�
¸
� ˚—¨ ¸—�¨—�¨ 
� ��� �� �� ���
��
¸—¨��
�—��� � ��—�
˚�� � ��
�
�� �� 
¨ ¨�
��� ˚
���
�˛
 ��
	ˇ �̨ �˛ ���—���� 
 �—��� 
.

·� "˛
/��˚����

`·”‚‡� 4 ���—��—�� - ‚�	� 
—�� 2022ß„� ‚¢ ´ ` ��



� ‚ „�…�» ‚ „ · ` ·… ‚ ` ¯ ˆ ` · ‚ `

1. ·� �̈ ˚˚��
� ‚�¨
. ‡��� �̨ � ................................................................................ 20 ø

2. `�� �̨ �—
� ‡��� �̨ � ..................................................................................................... 20 ø

3. ¯� �̨ 	�
� „
�� ��˛� .................................................................................................... 20 ø

4. …—�
� �¨
� „¨��	 �̈ � .................................................................................................. 20 ø

5. ¿¨�¨	��� �̨ „¨�¨˚—¨

—� ¸
� .......................................................................... 30 ø

6. �ˇ¨
 �̈ 	—
� �¨�	— �̈ �
� .......................................................................................... 50 ø

7. ¿¨�	¨�
�� �¨-"�� ��¨ ˜���—
 �̨ ..................................................................... 20 ø

8. ‚
��—� ¨ ˘¨��—� ¸¨ ............................................................................................................ 20 ø

9. „�‚¢ ´`� ·˜¶»·�‚‡� (¨��
� �� ˚�¨�� 
 �¨�¨ˇ�� �˛�) .......... 20 ø

10. ‡˛� �̨ ��—
� „
� 
	
��¨� ....................................................................................... 30 ø

11. ´¨˚�¨� �̈ �˛ �·�˛ ......................................................................................................... 20 ø

12. ´¨˚�¨� �̈ �˛ ��¨�—� ¨ .................................................................................................. 20 ø

13. –¨	—� ��—
� �ˇ¨
. ´	— �̈ ˚�¨� ............................................................................ 25 ø

14. �ˇ¨
 �̈ 	—
� –¨	. ´	— �̈ ˚�¨� ............................................................................. 25 ø

15. „¨˝ �̨ �´	— �̈ ˚�¨ …—� �˛ ............................................................................................. 20 ø

16. „¨�¨

�� �	
� `��� ��¨ .......................................................................................... 20 ø

17. ‡˛� �̨ ��—
� †���˚. „
���
�� ��¨� .......................................................... 25 ø

18. �ˇ¨
¨	—� ¨ „�
 �—�


� �
� ............................................................................. 20 ø

`¶»·‚˙`¶

´¨ 


� �¨�¨ ��
 	�
¸�
�˛��� 
, �
� �¨�
�	— �̈ ˝

�¨—

	�˛
 �¨�¨� �̈ 
� 	� �̨ �˛, ¨
¨˚� �̈ �

�¨— �� �˛
 	�—� �̈ , �
�

�—� 
¨— �¨�¨˚�˚�¨���� 
¨ 	�
 �—��—� 
 �¨��—� 
 �
� `���
� ˚
�, ˚—¨

�˛
 ¸—���
� ��
	˛ �˛� ·����˚��—� �̨ � ·�—��
� �̨ �.

`˙»�´·‚� ��ˆ»·”‚˙´˙… –��·‚�`
„�‚ �…�´�”‚„¶` �´´‚„¶`

•·»‚`´�„”·�ˆ` & `¿��´¶` 1, ´.„ 15342

Email: somateio.roymelioton.attikis@gmail.com
´: 6980764652/6977956099, �˜»: 996699597

‡·”´‚� ´ˆ¿�ˆ
¿��„¶�ˆ‰¶ ·„”�†˙… ´�ˆ `˙»�´·‚�ˆ

´
 …�
	�� 	�¨�
 �� �˛
 ��’ ¨�—ˇ. 55/2021 ‡—¨�¨˚ �̨ �
�

·—�˛

¸—��—� 
� ¯¨�¨
¸�—� 
� ß`��¨��—� 
 �
����—���� 
 –
� ��—¨�

�¨— �
¨�
�—� �̨ � ���—� �̨ �� 	¨� ��
	�¨��—� 	�˛
 ���� �˛ �
� †�
—� �̨

`�
�� ���	˛ �� �˛
 �� �̨ � ˛��� �̨ 	—¨ ¸— �̈ �¨�˛:

1. ´˛
 �¨�
�	—� ¨	˛ �
� �¨�¨	�¨�—�
�� �
�.

2. ´˛
 ��—��� ��	˛ �˛� � �̨ �˛� �˛� ¨�
� �¨	˛� ‡—
—�
�� 	¨�

·�—��
� �̨ � 	���—� �̈ �� �
 ¸—�¨—� ��¨ �˛�
�
�—� ¨� . ��—ˇ.

��
� �. 2/15/05/2022

3. ´˛
 ¸—�
�� �˚�—¨ ��
 ���
˚�� 
, 
� ��� 
�—� ˝�— �
 „¨�¨	�¨�—�
� ,

˚—¨ �˛
 ¨
 �̈ ¸�—�˛ ��
 
�˚ �̈ 
�
 �˛� ‡—
—� �˛	 �̨ � �
�, ¸˛�¨¸ �̨

�
� 9���
�� � ‡—
—�˛�—�
�� `���
��—� 
�, �˛� 3���
�� � ·����-

˚��—� �̨ � ·�—��
� �̨ �, �¨ˇ�� � �¨— ��
 ¨
¨��˛���¨�—��� 
 ����� 


¨���� 
, �¨ˇ�� � �¨— �˛� ·�
����—� �̨ � ·�—��
� �̨ �.

¿¨�¨�¨�
�� 
�¨— 
— �
¸—¨���
� ��

— 
¨ ¸˛��� 	
�
 �˛
 ��
-

�˛�—
� �˛� �̈ �
��, �� 	���—� �̨ ¨—� �˛	˛ �� �� �¨— �—� 08/06/2022 	�


email somateio.roymelioton.attikis@gmail.com �
� `��¨��—� 
� �̨

	�
 Messenger 	�˛ 	���—� �̨ 	��—� ¸¨ 	�
 Facebook �̨ �¨—

¨��
��
	�� ��� 	�¨ ��� �˛ �˛� ‡—
—�
�� 	¨� ·�—��
� �̨ �. ¶ †�
—� �̨

`�
�� ���	˛ �¨— 
— ���
˚�� � ˇ¨ ¸—��¨�ˇ
�� 
 �˛
 „��—¨� �̨ 03/07/

2022 ¨�
� �—� 10:00 �� �� �—� 16:00, 	�˛
 �—� ˇ
�	¨ `�
�¸�— �̈ 	��


�
� ‡˛�
�—�
�� `���
��—� 
� �
� ‡ �̨ �
� �˚—� ¨� ¿¨�¨	��� �̨ �

»�	
˚�—� �
 417.

¶ ‡‚�‚„�ˆ`� ·¿‚´��¿¶

1. ‚� �̈ 

˛� ‡���¨� �̈ � -6977956099

2. �˚˚��—� �̨ `�
�—�¸¨-6980764652

3. ¿¨
¨˚—�� �˛� –� �̈ �
�-6972223118

4. ¿¨
¨˚—�� �˛� ´	�� 
˛�-6948726502

5. †���˚—�¨ »���
 �̈ �˛-6936540068

ß„� ‚¢ ´ `��

·�˛��	—� ¸¨ ��� `����� ˚�� �

 ��¨
�¨����
„¨—¢ ��—
�
� 
 »¨�	�		 �̈ �˛� ˜ˇ—
� �—¸¨�

·�¸—� ¸��¨— ¨� �̈ ��—� �˛�	

� ‚‡‚�„´¶´¶`: `ˆ””�†�` �¿�…´�¯�ˆ „�‚¢´`‚˙´˙…
� ·„‡�´¶`: `ˆ””�†�` �¿�…´�¯�ˆ „�‚¢´`‚˙´˙…

� `�
�¨��—� �̨ ·�—�	�� �̨ : ·
¸	�—�¨ �—�	�	� �	
, »¨—��˛ ��˚
� �˛,
`�

. „¨�¨�	
� ��	
, »¨�. ¿¨�¨¸˛�˛��—�	
,
`��. `�	
��— �̈ �, ·
ˇ. ´¨˚�¨
 �̈ �˛,
·
�	�
� �˛ ‡¨��¨
	�	
� 
	
.

 �·¸�¨: ¿¨�˛	—��
 4, �ˇ �̨ 
¨ 10677, ´˛�./Fax 210-3819693, 6944797439
e-mail: sylogos.kaitsa@gmail.com

ws: sylogoskaitsioton.blogspot.com

                                                                               

´
�	˚�¨��—� 	 ß¿��»¶•·ˆ`�, � �̨ ˚¨ ¿¨
¨� �̨ ¸˛ 5, �ˇ �̨ �¨,

´˛
./Fax 210-3243158, e-mail: andrikou2004@yahoo.gr

`¶»·‚˙`¶: ´¨ �̈ 
ˇ
¨ 
˛	 ��˛��
—�¸¨	 ¨�˛���� � 
—	 �
����—��� 	 ¨��� ��—	 
�� ��˚˚
¨��� ��
�¨— �� �— �¨
’ ¨� �̈ ˚�˛ 
� ‡.`. 
�� `����� ˚��. ·�—�
���� 	 �¨— �̈ 
ˇ
¨ �� ��
—�
—��� ��
—���� ���� �̨

¨����� ˚
¨�¨ ¸�� ˇ¨ ¸˛���—��� ��
¨—.

·��� �˛ „. ˜¨�—� 	
¨
”�˚—�� �̨ � ˜�	����
—��� � �� ´ �̈ �˛

} 2232 300642
6973 701661

M elenafakitsa@hotmail.com

‡������ � (¿�¨��—�¨ „��	
� 
—)

”�†‚`´‚„�
†��˜·‚�

¿�—��—��� � ”�˚—��—��� � ˆ�˛	��—� �� ·�—��—	 �̨ ��

 �¨— ‚¸—
�
� 


»˛�¨��˚�¨�—� �̨ � �̨ �˛�˛ �—��—���
‡˛��� �
—� ˜
�—��� � � …�	—��� � ������ ���

·� �̈ ��
—� � »
�¨���
� � � ‡—¨���
� � 
�—�
—� �̨ �
��

¯ · ‚ ��ˆ� †� `

¿�. »������˚˚—��� 7, ¿¨˚�	 �̈
—

www.ikaraiskos.gr

210 9656291 - 6972728331

ikaraiskos.gr@gmx.com

f ‚�Æ��˛
 …. „¨	¨Œ���
, †��—��
 ¯�—	��	˚�

‡—��ˇ���˛ 2�� ‚¨
	����: ¶�¨��
�� 4 - 6, ¿�¨
��¨ –Æ	˛


(��¨�
— ‚. …. ·—��¸��� •��
����)

���—��—�� - ‚�	� 
—�� 2022 `·”‚‡� 5ß „� ‚¢ ´ ` � �



‚ ` ´ � � ‚ · `.......

...`
’ ¨�� �̨ �˛ 	� �̨ �˛, ��� �� 
¨ ˚� �̈ �
��� ¸— �̈ �
��� —	�
�—��� ¸—¨	��¸¨	�—��� �, 	�� ˚��

��,
�¨�—�� �, ��—	�˛�

—��� �, ¨ˇ�˛�—��� �, �
�—�—��� �, —¨��—��� �, �¨ˇ˛�—��� �, ��
	��—��� �,
�
—
�
—��� �, �¨ˇ˛���—
�� � �¨— ˚�
—�
� ���¨ ¸—¸¨��—��� �... ` � � —� � � �¨� �— �	�� �˛ ¸—� �̨

	
�... „— ¨
 �—� 
¨— —	�
�—�¨ „�‚¢ ´`‚˙´‚„¶ �̨ �˛� ���—
� �̨ � ˇ¨ �˛
 	�����—� �̈ �
��� 	�˛ `���
˚ �̨ ˚—¨
�˛
 ‚`´��‚� ´¶` „�‚¢ ´`�`... ´
 ‡.`.

†‚� …� •ˆ»¶•·‚´·...
´‚ ·”·†· � ‡�`„�”�`!!!

´˛
 ���—� 
¸
 �
� ·ˇ
—�
�� ¸—�¨	�
�� , 	�˛
 „� �̨ �˛ �� 
¨�

��—ˇ���˛� �̨ � ¸˛�
�—� �̨ � ���¨—�¸��	˛� ¨
�� �¨—
� �’ �� 
¨ �
�� �̈ �—

	’ �� 
¨ 
��—

� �¨— ¸�� 	�¨�
 ���—
� ˚—¨ 
¨ ��—ˇ��� �̨ 	�— �

 ���—�

¸ �̈ 	�¨�
.

`�
 ¸�
� �
 �
� � �̨ ˚¨—
� 	�
¨
� �̈ �� 
¨
 ¨˚�˚— �̈ �˛ �¨— �



��� �̈ : ß‡� ��� ��	, �¨

—�� 
˛, � ¸ �̈ ��¨��	 
— �—� �¨—; –��—˝��—��� 	
�̨ �¨�—�—��� 	;�. ß–��—˝��—��� 	�, ¨�¨
� �̈ 
 ¨˚�˚— �̈ �˛�. ß�, 
�

˚¨—¢ ¸��� 
—� ����—�¨�� � ��—ˇ��
˛
 �̨ 	.

� ¨˚�˚— �̈ �˛� 
� ��� �̨ �¨
 –�
—˝��—�
� � �¨— �—��
� �
�� ¸¨	� �̈ �
�

�¨— �� ����� 
¨ ���¨��� ��— 	�

 ¸ �̈ 	�¨�
 �˛ 	�—�
��ˇ—�¨. ß´� �¨—


�, ¸ �̈ ��¨��. `� �—��� ˚¨—¢ ¸��� 
—�.

´˛
 ��
��� 
˛ ��¨—� 
�— 
 ��—ˇ���˛� �̨ � 	�˛
 � �̈ �˛ �¨— ��� �̈ �


¸ �̈ 	�¨�
 �
—
 �—�
¨— �
 � �̈ ˇ˛�¨ �˛� ˛��� �¨�. ß´¨ �˛��—�¨ 
˛	

�
—� ���	�, ¨�¨
� �̈ 
 ¸ �̈ 	�¨�
�. ß�	 ¸��� ��, ��—��� �, 
— ��� 
��� 
¨

�¨—¸— �̈ �, ��� �— 
 ��—ˇ���˛� �̨ �.

� ¸ �̈ 	�¨�
� 	 �̨ ��	� �� 
¨ �¨ˇ˛� �̨ , �

 ` �̨ �˛, 	�

 �—�
¨�¨ �¨—

�
� �—��� 
¨ ˚� �̈ ��— �˛ �� �̈ 	˛:

ß� ��—ˇ��
˛
 �̨ 	 �—���, (��� ��¨), � ¸ �̈ ��¨��	 �—��¨— ˚¨—¢ ¸��� 
—

(
���—�¨)�.

��
�� , �� ���˛��
� 
 �¨ˇ˛� �̨ �, �
 �� ˚�¨��, �

 ��� �̈ 


¸ �̈ 	�¨�
�: ß¿�—�� 	 �—� �¨—, �¨—¸—� ���, ˚¨—¢ ¸��� 
—;�. ß� ¸ �̈ ��¨��	�,

��� ��—	� 
 �¨ˇ˛� �̨ �. ß„¨— ��—�� 	 
� �—���;�. ß� ��—ˇ��
˛
 �̨ 	,

��� 
—��. ß˙
¨—�¨�, �—��� 
 ¸ �̈ 	�¨�
�. ß`� �̨ �� 
�� 
¨ 
� ��� ��¨ �¨—

� �̈ �’ 
� ¨��—�� 	�:

ß� ��—ˇ���˛� �̨ �, (�
� ��¨), �—� �� 
 ¸ �̈ 	�¨�
�, (�
� ��¨), �—� 
¨—

˚¨—¢ ¸
�� �—�.

»
� �—� ����—��	� 
 �¨ˇ˛� �̨ �, �

 ��� �̈ 
 ¸ �̈ 	�¨�
�: ß¿�—�� 	

�—� �¨— 
�� 
¨, �¨—¸—� ���, 
� ˚¨—¢ ¸��� 
—;�. ß� ��—ˇ��
˛
 �̨ 	�, ¨�¨
� �̈

¸�—� �̈ 
 �¨ˇ˛� �̨ �. ß„¨— ��—�� 	 
� �—���;�. ß� ¸ �̈ ��¨��	�, ¨�¨
� �̈ 


�¨ˇ˛� �̨ �.

��
� �� 	���� ���¨— 
 ¸ �̈ 	�¨�
� 	�˛
 � �̈ �˛ �¨— ��� �—: ß·—�¸¨
�

�¨—¸— �̈ 
— � �̈ ���� 
¨ ��� ��¨
¨; ¿�� 
� �˚ �̈ ˝��� ˚ �̈ —¸¨
� 
��

��—ˇ��
˛
 �̨ �¨— ��� 
� 
� ¸ �̈ ��¨���.!

¶ `ˆ…´�‰¶

·—��� �


�
˚�� 
�¨� 
 �¨��
�� �, �¨ˇ—	��� 

� 	�˛
 �
��ˇ�
� 
¨

�
� ���
	� �̈ 	�˛ �˛��
� �¨	˛ �
� ¨
¨�
—� 
�
� �¨— 
�� �� ��—�� 	�—�

	�—� 	�
� �̈ ��—�: ���¨
 �̨ �
�
 �¨ˇ˛� �̨ �, �̈ �
�˚¨ � �̈ ˇ� �
� 	
 �˛

¸¨	� �̈ �¨ �
� 
¨ ��� �—: ß…¨ �
���� ��
� 
¨ ��� ��¨
¨! �·�¨ � �̈ ˇ�	

��� ��¨, ���
�—� �¨ �¨	 �¨� �̈ ��— 
���—��	 
˛ ��� �
¨�˛!� � ·����� 
¨

��� �̈ 	
�
 �� �̨ 
�¨ ��
� 
—¨ ˚—¨ 
¨ �¨�¨� �̈ �� �— �



�� 	�.

´� „�ˆ»¿‚� ´¶` �”·‰�‚…�`

���¨
 
— ˜� �̈ ˚�
— �¨��� �¨�¨
 �

 ‚	ˇ�
� �˛� „
�—� 
ˇ
�, �˛


���
�
� �—
ˇ
 ¸—
—�
�� 	� 
 ”�� �
 `˚
��
� �, �
� ¨
¨˚� �̈ 	�˛�� 
¨

���—	��—� 	�
 
���
� �
 1205. �— ˜� �̈ ˚�
— 
� ��� ���� 	����¨


�¨
 �̈ �
 1207 �¨— �
 �
�—
� ��˛	¨
 ��� ��— �
 1210. �— �
�—
��˛-

��� 

—, �¨� �̈ �—� ¸�	�
�—� ��, ¨
�—	� �̈ ˇ˛�¨
 	ˇ�
¨� �̈ . � ”�� �


`˚
��
� � �̨ �¨
 �¨
������ 

� �� �˛
 �
� �˛ �
� ¨��
�� �̈ �
�¨

���� �—
�, �˛
 
�
—�¨ 
 �¨
� � ¨�
�¨�
�� 	� ���� �¨—
¨. ·��—� 
˛,

��
��—��� 

� 
¨ �
˛ˇ �̨ 	�— �

 �̈ 
��¨ �˛� 	�

 ¨˚�� 
¨ �
�,

�� ��—	� �� ¸—� �̈ �˛� �� �̨ �¨�¨ �
���—�	��—�� 	� ¸— �̈ �
�¨ �¨—��—¨

	˛��—�¨ �˛� ���
�
�—� 
ˇ
�, �—� 
�
—��� 
 �¨
� � ¨�
�¨�
�� 	�

�
��—���. ���¨
 
— ˜� �̈ ˚�
— ��—��� ˇ˛�¨
 �¨
 �̈ , 
 �¨
� � 	�
 �̨ ˇ—˝� 
¨

��� �— ��� 
— �
��—��� �˛� ���� �¨—
¨� �̈ 
���¨
 ¨�
� �¨. »� �



�¨—�
� 
� ��� ˛ ��� �˛ ß�
��—���� ���¨�� �̈ �˛�� 	�... ß�
���— �̈ �, �¨—

	 �̨ ���¨ ��
¸˛��� 
�— 
� �— ��—	�
� �¨	�� 	� ¸�� 	�
�˛ ˇ�� 	˛.
���� �� �—��—�� �˛	 �	
�—�¨� „—����
—�¸�� ß†—¨�—� �� 	
��
 
��
—�

...”‚†� ¿��†»�´�, ��� ¸�
 � �̈ 
��

�— !��—� �̈ 
� 	—��— �̈ 
ˇ	
��—

»�
��—� 
¨ �� �̈ ��
�
 �
��
—� �¨� �̈ ˚

��� �¨— 	� �
�� �̈ ��—���¸¨ 
—


�
—�
— �¨� ��˛�� �̈ ˝
�
 	�
 �¨� �̈ �
� 	

 ¨—	ˇ¨

� �¨	�� ��—���˛��� 

—,

�� �̨ ��—� �¨— ������—��, ¨�� �̈ —�	�� 
 	˛�¨
�—�
� ���
� ¨�
� ¨��
�� � �—� 
¨— 


�¨ˇ�
� � �˛� ¸—� �̨ � �¨� 	�
¨—	ˇ˛�¨�—� �̨ � ��—��¨
	˛�. ¶ 	�
¨—	ˇ˛�¨�—� �̨

��—�
� �˛�¨ ��
	��� ��— 	�¨ˇ��
� �˛�¨, ���—� �̨ ¸�� 
¨�˛ �¨— ¨��
���
—�ˇ˛-

	˛.

´¨ 	�
¨—	ˇ �̨ �¨� �̈ �¨� ˇ���
�� 
�¨— ��� �
� �
� ���—	�
�� �¨�, ¨�� �̈

¨��
� �
� �¨ �����—� ˝�— �
—
�—� �̈ �—� 
¨— 
� �— �� �
�
 �̈ ��	˛ ��—�¸�¨	˛ 	�˛

��	—� �̨ �¨� ��
� 	�¨	˛, ��˛�� �̈ ˝
�
 �—� ��—�
��˚—��� �
� 	�� �¨�
� � �¨�

�¨— �¨ˇ
¸˛˚
�� 
 � �̈ ˇ� ¸� �̈ 	˛ �¨�. ¯��—�� 	�
¨—	ˇ �̨ �¨�¨ ¸� ˇ¨ �—� �¨��

�—� 
˛��
 ˚—¨ 
¨ � �̈ 

��� �
 
�—¸ �̨ �
��. „¨� �̈ �˛
 ¨
¨�
˚—�¨ �
� ¸—� 
�— 


¯
� ��� »�
�� �̈ — 	�
 �—��—�
 �
� ß˜�� ��¨ ¿
��—�¨�: � ¸�
� �
� �˛�

���
�� �̈ ��˛	˛��, ¨
 
 �¨��
� � �¨� �̨ �¨
 �—¨ �̈ �¨�¨, �¨ 	�
¨—	ˇ �̨ �¨�¨

ˇ¨ �̨ �¨
 �¨ �̈ �
˚¨ �
� �˛
 �—

�� 
 �¨— �
 ��¨�
� �¨� 
 ¨�¨� �̈ � �
�

��¨� �̈ �— �¨ ˚��� �—¨.

„¨� �̈ �˛
 
��—� �̨ ˚�
—�¨ �
� �¨�
� 
�
� �̈ �ˇ�
�, 
— 	�
¨—	ˇ˛�¨�—� �̈

�� �—�
— �̈ 
ˇ���
— �� �
�
 �� �̈ 	�— 	� �—¨ �	����—� �̨ —	
��
�—�¨, 
� �
� 


¨�¨� �̈ � �¨— �¨ �̈ �
˚¨ 	�
��˚ �̈ ˝

�¨— ¨��

—� �̈ . †—¨ � �̈ �
—
�� �����
�� �,

˛ —	
��
�—� ¨ ¨�� �̨ �� ����¨— �� ��	—�
� , ����—��—�
� ��
� �
, �¨ˇ�� �

��˚¨��� 

�
 �¨— ��—� �̈ ˝
�
 ��� 	¨ 	� �� 
¨ 
—�
˚�
�—¨�
� �¨— �
—
�
—�
�

���—� �̈ ��

 �
� �˛
 ��
	�˛�—� ˝�—. `� �̈ ��
��, ¨�
� �¨ �—
 �����
�� �,

�� ����¨— �—� ˚
 �� �
��� �� ����˛. †—¨ �
�� ���—		
� ���
�� ¨�
� �� �̈ �, �—� 
¨—

�—¨ �¨� �̈ ��˛	˛ �
� �� ����¨— ��� �̈ ¨�
� 	�
�� �̨ , 	�	�˛�¨�—� �̨ , ��—��

˛ �¨—

�—�—��—
 �̨ �	����—� �̨ ��˚¨	—�¨.

´¨ ˚
��—�	�¨�¨ �˛� ���—� �̨ � �¨— 	�
¨—	ˇ˛�¨�—� �̨ � ��—�
� �˛�¨� �—�
¨—

�
�� �̈ , 
� ��� �
��
—� �—� 
¨— �¨— ��
� �
— �� �
�� 
�
—�
�� ��¸˛��� 
��¨— �
—� 	�� �����
�—� �̈ �
��
—� ˚—¨ 
¨ ���—˚�¨�
�� 
. `� ¨��
� �
 �̈ �ˇ�
, ¨
�—�


¨ ¨�
�
�ˇ �̨ 	
��� �˛ 	�
˛ˇ—	��� 
˛ 
¸
� , ¸˛�¨¸ �̨ 
¨ �¨�¨ˇ�� 	
��� �� 
¨

¸�—� ˚�¨ ��
 ßˇ¨��¨	��� 
� ��¨˚� �̈ ��
 �
� � �̈ 

�
 
— �̈ 
ˇ���
— �
�

�� �
�
 �� �̈ 	�— 	� ��˛�
� �¨ˇ�
� ���—� �̨ � �¨— 	�
¨—	ˇ˛�¨�—� �̨ � ��—�
� -

�˛�¨�, ˇ¨ � �̈ 

��� � �̈ �— �
� —�	�� �—�
¨— ��˛	—�
� ���
, � �̈ �— �
� ¸�—� �
�—

�
—¨ 
� �—¨ ��¨—� 

�
 � �̈ �˛ 	�˛
 ��—�
� �˛�¨ �¨— ˚—¨�—� , �
� 	
 ��
� �
��

�¨��
�� � �¨�, 
� 	
 �¨— ��
� �
�� �̈ ��
��.

�� ¸
�� �� �
—�
� 
 �—� ˚¨ �� �̈ ˚�¨�¨ �
� ¸�
 � �̈ 

�
 
— ���—� �̈ �¨—

	�
¨—	ˇ˛�¨�—� �̈ �� �—�
— �̈ 
ˇ���
—.

‡� 	�¨�¨�
�� 
 
¨ � �̈ 

�
 ¨��
� �
� �
�� ¨��� 	�—

�— 	�
¨—	ˇ˛�¨�—� �̈ �� �—�
— �̈ 
ˇ���
— � �̈ 

�
 
� ,�— � �̈ 

�
 ���—¸ �̨ �


¨˚¨�
�� 
 �¨— ¸�
 �
 ¨�� �̈ ˝
�
 �¨— ¸�
 �
 	�¨�¨�
�� 
 ˚—¨ �¨
�� 
¨
 ��—� �


�
� ��
��—� 
¨ �� ��— �—� ¸—��� � �
� ��
�—� �̨ 	�—� �̨ 	�
�—�
� �˛���.

‡� ��� 	�
�¨— ��—ˇ��—� �̈ �	�� ����� �̈ �����

�— �̈ 
ˇ���
— ��
�
�� 
 
¨ ˚—�

�
 �¨�
—� . ß†—¨�—� 
� ��� 
¨ 	���¨—� 
�—

¨��
� ;� ��
��—� 
¨ ¨
¨���˛ˇ�—� �¨
�—� �. ¶ ��—ˇ��—� �̨ �̨ �¨�¨�—�	�—� �̨

	�����—�
� �̈ ��
� �
�� �̈ ��
�� �� ��— 

� ˛�¨ �¨— ��
��—� 
¨ ��˛	—���� �—

�
� 

 	¨
 ��
� �
� ��—�
� �̨ �. �
 ��
	�¨ˇ�—� � 
¨ ��—��˛ˇ�—�� 	� �̈ ��
�� �̨


¨ �
�� ��—�� 	�—�, ¨� ���—�	
��� 
� �— �
 � �̈ 
�—� 	�¨ ��¨—�	—¨ ��


��¨˚˚���¨�—��� 
 	
� ��
����� 	��
 (�� 	� ¸—¨��¨˚�¨���� 	�—�), ¨



� ��� �—�
¨— ˛ ˚�
—�
� ���˛ 	� �̈ 	˛ ˝� �̨ � 	
� 
¨ ��� ��	¨— 	¨
 �@�@�¨�,

�
� �� ¨��
� �—� 
¨— 	¨� �̨ � �� 
¸�—�˛ ��
	� �̈ ˇ�—¨� ����� �̈ ���˛� �˛� �
���

�¨�˛� �̨ � ¨��
���—��˛	˛� �
� �¨� �̈ � �̈ ˇ
� 	� �¨	¨
—� ˝�—. » �̨ ��� 
¸˛˚�—��

�¨— ��˚ �̈ �
, ¨��—�
� ¨��
�—�
˛�
; �·�� ¨�
�� 	�— 
� �— �� �̈ ��
�
 �—¸—� �̈

� �̈ �—¨ ˚—¨ �˛
 ���—����	 �̨ 	
�. (`
��� ��—¨ ��˛ ��
. 7)

`·”‚‡� 6 ���—��—�� - ‚�	� 
—�� 2022ß„� ‚¢ ´ ` ��



(`
��� ��—¨ ¨�	� �˛ ��
. 6)

‡� ��¨�¨���� 
 
¨ �—����� ��
 ���
 �¨���� ����

·��—�

— �
� ¨˚¨�
�� 
 �

 �¨��
� �
�� �¨— �¨�¨


�� 
 �

 �¨��
� �
��

� ���—�

— �
� ¸� �
�
�� -


�¨— 
¨ �—�
¨— ���� �̨ �¨

—

˚—¨ �
�� �¨��
�� � �
�� �
¸�
 ¨��—� �̈ �
�
 �
��� ˚—¨

�˛
 ¨�—� ¨ �
��. ‰�� �
�


¨��—��� � �
� 	
 ¨�—� ˝
�


�¨— ��� �

�¨— ¨
¨�
� ˚��,


�� �� �������—�
�� 
, 
�� ��

��
�—�
�� 
 �
�� �¨��
�� �

�
��.

‡�
 �	¨���� 
 �
˛�—�¨�—� ¨
�
 ��¨� �̈ �� ��� 	¨ 	¨� ¨��ˇ˛��� 

 ˇ��
� , �—��—�¨ �̨ �¨�—�¨ ˚—¨ � �̈ �— �
�

	¨� �� �
�
 � �̈ 
�—, �
� �� �̨ ¸˛ ¨	�
��—�	�� ���—		
� ���
 ¨�’ 
� ,�— ���— �̈ ˝��¨—

�� � �̈ �
—¨ �¨� �̈ 	�¨	˛. · �̈ 
 � �̈ �
—
� ˝˛� �̨ 	�— �—�—��—
 �̈ 	�˚˚
�� �˛,

	�˚����� 	�� �

 �¨— ��
��� �̨ 	��. · �̈ 
 ¸� ˝˛� �̨ 	�— 	�˚˚
�� �˛, �
� ��

¸—¨�
� ��� 	��� 	�—� �¨˝—� �
�, ¨�
�
� ��� �

 �¨��
� 	¨� ¨�
� ���—� 


 �¨—

��
��� �̨ 	��, �
� 

 �˛
 ¨� �̨ 	��� �¨ 
� �
—¨ 	�
��—
 �̈ 	�
¨—	ˇ �̨ �¨�¨ 
¨

�¨�¨��—�

�
 ��� 	¨ 	¨�. ¶ �
˛	—�¨�—�¨ (¨
 �̈ �
˛	˛ �
� �¨�
�� ), �
 
¨

�
��¨� �̈ �� 	�—� 	�
¨—	ˇ˛�¨�—��� � ¨�
	����� � 	¨� ˇ��
� �̨ �—��—�¨ ˚—¨ �˛


�¨�—�¨ �
� ¨—	ˇ �̈ 
�	�� 
� �— 	¨� �� �
�
 � �̈ 
�—, �¨�¨
¨��� 
�— � �̈ �¨ �
�� �̨

���—� �̨ �
�� �˚�—¨, 	¨� � �̈ 
�— ¸�	����—�� �¨— �� �̈ ���— �˛
 �˚�—�¨ 	¨� .

����� �—��� � �̈ �
—
� � �̈ �
��, ˛ �
˛	—�¨�—�¨ �—� 
¨— 	¨
 
¨ �¨—��
� �˚�� �


¸˛�˛� �̨ �—
 �¨— 
¨ ���—��� 
� 
� �— ˇ¨ ��ˇ �̈ 
�— 
 �̈ ��
�.

‡� ��� 

�
 	�
 ���� �̈ �—, ���� �

�¨� �˛ ��� �¨ ���
	� �̈ �
��

¶ �¨��� ���˛ 	�—˚� �̨ �˛� ˛��� �¨� ˇ¨ �� ����� 
¨ �—�
¨— ˛ 	�—˚� �̨ �
�

���
 �̈ � �¨— 	�
�—¸˛�
�
—�—�� 
� �— �—�	¨— ˚—¨ �̈ ��˛ �—¨ ��� �¨ ˝�
�¨

� �, 
� �—

�� ��—� �˛
 ���¨—�—�¨ 
¨ ¸˛�—
��˚ �̨ 	�—�, 
¨ �¨�¨��� ��—� �� �̈ ˚�¨�¨, 
¨

� �̈ 
�—� �˛ ˝� �̨ 	
� �¨��� ���˛! ¿
��� 	��
 �̈ , ¸�	����� �, �¨—��

��� �˛
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